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Unità didatca: un indicatore di pH nella realtà
“il succo del cavolo rosso”

Le finalità dello  ltudio  della ihimiaa e delle altree laieinee lpereimeintali lo ino  quelle di 
fo reiniree lpeaifahe ahiavi di leturea lia della reealtà inatureale, lia di quella reealieeata 
dall’uo mo  e di ao intreibuiree iinlieme allo  lviluppo  di aapaaità di ainalili, di liinteli e di 
altreaeio ine degli allievi atreaverelo  uin appreo aaio  ao ltaintemeinte preo blematao  e 
fo indato  lu uina fo rete ao mpo ineinte lpereimeintale.
Iin aaao redo  ao in quelto  ultmo  puinto  inella leao inda alalle del Liaeo  laieintfao  
o peio ine Saieinee appliaate  ( II i )  ho  lavo reato  ao in gli aluinini iin mo do  da sviluppare 
soprattutto la capacità di avanzare delle ipotesi tratte dall’osservazione della 
realtà  e poi  veriicarne la validità.  A quelto  preo po lito  la peauliareità dell’iindireieeo  
Saieinee appliaate  iindividua inell’ atvità di labo reato reio  il luo go  preivilegiato  do ve   
 “ faree laieinea  “ aio è  tuto  il pereao relo  labo reato reiale reappreeleinta  uin mo meinto  
magiao  do ve reitreo varee uina fo rete mo tvaeio ine pere ltudiaree, ao mpreeinderee ed 
imparearee ao inaet atreaverelo  l’elpereieinea direeta. io inlidereaindo  ahe la dilaipliina ha 
inel aurereiao lo  del bieininio  due ore settanali dedicate all’atvità laboratoriale ho  
preo getato  uin’elpereieinea di labo reato reio  ahe po telle elleree legata al “ fai da te “ : 
il succo del cavolo rosso,  uin impo retainte iindiaato ree pere vereifaaree l’aaidità o  la 
baliaità di alimeint di ulo  ao muine.

Modalità di svolgimento:

1) Macro cotpetenza tetodologica : mo ltrearee aapaaità di utlieearee abilità 
di preo blemateeaeio ine , di fo remulaeio ine di ipo teli, di o llerevaeio ine e 
delareieio ine dell’aindameinto  di feino meini ahimiai, di ainalili dei dat 
inell’ambito  della reealieeaeio ine delle elpereieinee ahimiahe quainttatve, di 
ainalili delle vareiabili iin gio ao  e della lo reo  po llibile lepareaeio ine, di 



ao intreo llo  delle ipo teli fo remulate; ao llegaree le preo blematahe ltudiate ao in 
le lo reo  eveintuali impliaaeio ini inella reealtà quo tdiaina.

2) La inalità fortatva di tutta l’unità didatca e di tute le atvità di 
labo reato reio  è reialluinta inei legueint puint: l’o llerevaeio ine di feino meini 
inatureali ,il po reli delle do mainde, lo   ltabiliree delle ipo teli iin greado  di 
iinterepreetareine le aaule e vereifaareine la validità  preivilegiaindo  lempree il meto do  
della reiaereaa e della lao pereta.

3) Esplicitazione dell’obietvo: la  mia leeio ine iintreo dutva  ha aereaato  di aapiree 
l’idea ahe gli ltudeint avevaino  lui ao inaet di aaido  e di bale e  a quali 
lo ltainee di ulo  quo tdiaino  allo aiavaino  a quelte pareo le. A tale preo po lito   è 
ltato  apereto  uin dibatto  lull’arego meinto .

4) Prerequisit : aaquiliree iinfo remaeio ini dalla leturea di uin telto  laieintfao  di 
livello  lempliae, lempliai ao inaet lulla aaidità e lulla baliaità di lo ltainee 

5) Atvità di laboratorio: L’elpereimeinto  preo po lto  è mo lto  lempliae e ao inlilte 
inell’aggiuinta di piaao le aliquo te di luaao  del aavo lo  reo llo  a diverele lo ltainee 
aaide e baliahe, laelte ino in lo lo  frea reeageint di labo reato reio , ma ainahe frea 
quelle dilpo inibili iin ao mmereaio  e di ulo  do meltao  ao muine. So ino  ltate 
o llerevate le vareiaeio ini di ao lo ree iin fuineio ine dell’aaidità o  della baliaità delle 
lo lueio ini via via preepareate. 
E’ ltato  ainahe o llerevato  l’efeto  dell’aggiuinta di lo ltainee baliahe a lo lueio ini 
aaide e viaeverela. Il ao lo ree vareia da reo llo  inelle lo lueio ini inetameinte aaide (pH 
iinto reino  a 3) a vio la-blu iin quelle da po ao  aaide a po ao  baliahe (valo rei di pH 
ao mpreeli frea 5 e 8) e iinfine a giallo -verede inelle lo lueio ini inetameinte baliahe 
(valo rei di pH maggio rei di 8), ao in uina po llibile treainlieio ine atreaverelo  il verede 
(giallo +blu).

6)  Probletatzzazione:  la alalle è ltata divila iin greuppi ,aialauino  dei quali ha 
lvo lto  auto ino mameinte l’elpereieinea di labo reato reio  ,  ha  dilaullo   della ltella 
e delle eveintuali iinfo remaeio ini treo vate; gli aluinini lo ino  ltat ahiamat 
iinieialmeinte ad avainearee delle ipo teli e  po i a vereifaareine la validità. 

7) Lezione frontale in classe: ltreumeint utlieeat:  iintereinet, ino  libreo  di telto  
pereahé il ao inaeto  di aaidità-baliaità è treatato  inel leao indo  bieininio  del liaeo .

8) Esercizi in classe e a aala reelatvi alle aareatereiltahe geinereali delle lo ltainee 
aaide e baliahe di ulo  ao muine.

9) Valutazione delle conoscenze acquisite attraverso  il prodotto di laboratorio 
aio è ao in  l’ elabo reaeio ine di uina reelaeio ine, da lvo lgereli a aala ao in ulo  di uina 



greiglia preedilpo lta ahe ha dato  la po llibilità di vereifaaree quali greuppi avevaino  
ao mpreelo  i ao inaet lpeaifai, utlieeato  iin mo do  o ppo retuino  i  reilultat, 
preo do to  tabelle pere arereivaree al reaggiuingimeinto  dell’o bietvo  preefllato .
La valutaeio ine ha teinuto  ao into  dei legueint   areiterei:

a) Analizzare (o vvereo  Efetuaree  uin’ainalili  del  feino meino  ao inlidereato 
reiao ino laeindo  e ltabileindo  delle reelaeio ini)

b) Indagare (o vvereo  Iindagaree atreaverelo  la fo remulaeio ine di ipo teli, laeglieindo  le
preo aeduree appreo preiate e treaeindo ine ao inalulio ini).

a) Cotunicare (o vvereo  Oregainieearee  iinfo remaeio ini  ed  elpreimereli  utlieeaindo  il
liinguaggio  laieintfao  lpeaifao  e adeguato  al ao intelto  ao muiniaatvo ).

10)  Resttuzione delle relazioni di laboratorio ao in dilaullio ine dei reilultat             
ao inleguit e mo tvaeio ine dell’eveintuale vo taeio ine alleginata.
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