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Alla radice dei comportamenti violenti ei sarebbe 'incapacita
di comprendere e gestire le situazioni conflit tuali
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Una definizione
di concetto astratto

«La violenza & l'ultimo rifugio

degli incompetenti»

we ragazel di 17 & 21 annd vengono

aocerchiar & aggredin in mezio & una

strada. Un di loroe fintsce all ospedale
o dna ferits da colrello. Sucoede & Napodi, i
resporsabili del pestaggio sono tutt sedeen-
nl Il smoventen? Una birra negata.

Alice, una ragazza ventenne di Catania, 51
suicita gettandosi dall'otteo plano. 1l mo-
tivis del foile gesto lo spicga in un bigliet
to indisizzato al fidanzato, in cul o accusa
del subcidio e ghi segura di avere k sua mone
sulla cosclenza per twita la via,

Un ventenne di Torine, fermo &l semalo
to, viens tamponato per shaglio da un’auto.
Scende dalla wettura ¢ senza proferine uns so-
Iz parola rempie di pugni ¢ cald 1'altro con-
durente, matdandolo 8l promio sceomso.

Le cmnache di glomali e teleglomali so-
no piene di racconti di questo Tipo. Cl stizmo
abituands a3 fatio che be esplosion? di vicken-
za siang all' ondine ded giorno. Basls una pa-
roila, ung sguanto fraintese, un gesto di stie-
#a, per scatenare “ataceo, Per non parfare
poi defls violenza contro se stessi, dal selfin-
Juring fino al sai¢hdin, Eventi molto pid fre-
quenti di quanto sl pens; in Dadia § casi di
subcidio ¢ di tenaathvr dl suicidio, secondo be
statistiche, sarebbero otto wolie superlorl a
guelli degli omicid,

Come leggtamo questi Fati? DI solite i
commentatort sl «atfaccanos sempre agh
stessi schemi interpretativi: la mancanza di
maorale che caralterizea la societh atiuabe, §
film violend che seducanos all’aggressivita, i
genlior che non sope phl quelli 4 ona vel-
ta, | giovani di ol iperviziati, egocentrict
menefreghisti

Le chiawi di letiura mainsirram posso-
no andare bene per il telegiomale ¢ nei tatk
show, perche soddisfans Iaudience. Ma di
cerle non ¢ aiutano 3 capire | veri perche
della violenza verso = stessi o di quella ver
50 gl altri. Possono avere anche un fondo di
werith, ma per ko pii hanao i sapore dell oy

Isaac Asimov

roassaluzione: una societd che rinuncla a ln-
terrogarsi a fondo su cib che la circonda si
assolve spostando il problema sulle note del
chassicissimo [ iempord, o e,

P La capacita di litigare

Siamo [lmente abituati 2 questi compor-
tament che passa quasi ingsservata la sotti-
I¢ ma sostanziabe differenza tra Bl scatthvas di
Gruerre Siellari del primo episodio (Dart Fe-
el e quello dell'wltimo episodio, Kylo Ren

Mel primo film della saga, che risale al
1977, 1l personagiio negativo ¢ atroce mi
fredde, © non da mai in escandescenze. Nel-
la pellicola al cinema in questi mesi invece it
pattivo di turne non resce A reggere 1o ten-
siomi; mena fendenti a destra @ a manca e
spacta tulte cid che gli capita a tiro quando
s v i Fromte 3 una difficedta,

Come dire: al givrmo d'aggl diamo quasi
per sconiato che si possy esplodere alla min
ma provecazione, E la narrazione cinemato
grafica segue Foniga, 5§ adegoa allo spiri dei
e senza porsi il dubbio, Forse anche per
questo & difficibe comprendere fino In fon-
da la natara delle esplosioni di viabenza che
vediamn o beggiamo natti i giornl, E d certo,
finche 3§ wssr gli stessi paradigmi di sempre
niom % riuscird a fare molta sirada

Per uscire dalle gabbie dei dogmi main-
shream, Daniele Novara e il suo gruppo di la-
wvaro gl Centro psicopedagogion per leduca-
ziome ¢ lo gestione def conflind di PRoenza
(Cpp) hanno condotio ano studia, presenta-
to recentenpente a Milano, da cui emenge un
muove paradigma che potrebbe rivelarsi uti-
be mel capire quest fenomeni; la carenza con-
flittunle. B un nuovo costratio psicologicn
che ribalis come un calzing be chiavi di let-
pura finon utilizzate per analizzare § femome-
il wiobenth.

[neroduce, in pratice, wn pamto di vista mo-
vo nel dibattite sui comportamenti viclen-
ol tra gli adolescenti e | giovani adulti: la -
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Se la corteccia prefrontale
e immatura

dirizzar, ricavando peraling un insegnament
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» La ricerca sul campo







che durante tutto il periods adolescenziale &
ancora in fase & sviluppo & consolidamento.

«Siamo solo agh fnizi - ka aggiunto ta psi-
cologa = ¢ §a strada per verificare questa ipo-
tesi & anéora lungo. Ma la speranza & qued-
la di Auscire a otfenere une stnumente che o
consenta di capine perche penone appasente-
mente inneoue, senza particolar problemi, in
alcune sitiasioni non fesconds a contiollars]
e danne letteralmente in escandescenze alla
midnina conrafctis,

Anche percheé, per quanto righarda Ie e-
splostond di agaressivita verso gli aktrd, con fa
classkca teoria dell’escalation non abbimo
Fatin, ﬁnnr?._gmni '|1='wi in svant. o idea che
- sottolinea Movara — sia legana
all'escalation, o854 8 URA CoOmMpressione psi-
chica ¢ soclale che conduce 8 compontamen
1 eliminator nei confromti &i s o degli sl
nion emerge nella nostra mdagines. hon sem-
bra quindi essere questo 8 problema.

Cily che i oaserva & inveoe un legame tra
gueessi compomament e la mancanza di com-
ponent personali e sociall che convenono di
conbestualizzare ie situszioni a fschio. gl
elementi che ajutano a inquadrare ogni mo-
merto criticn, be tensioni. le provocazioni e ko
stress, come quabcosa che mutio sommato po-
irebbe esere sostenibile.

sAbblamo rilevato - prosegue Movarm -
chie Ie persone con gravi canenze oonflirtea-
li non kanno bissgno ne di una paticolane
tensione e di una particolane cscalarbon per
agire il comportamento vielentos. I violen-
to, quinedi, non & un litigiose. Al contrario, &
una persosth intollerante al litigio, dominao
dall ilea che nessuno lo deve urbare.

¥ || carente in quattro mosse

Soird quattro le coantinate che ingusdrane
la personz con carenza conflitaale, secondo
quanto enserso dalla ricerca

La prima riguarda 'incapacita di valoriz-
zare la parola: il carente non @ b grado o non
ha ancors imparate a valorlzzare la parola,
aQuesto pud essere dovaio a problemi tem
peramentali di rabbia e impulsivitas, spicga
Carmen Molinarl. psicologa dellMznita di neu-
ropsichiatria infanzia-adolescenza dell'Ausl
dii Piacenza, oippure a una storia educati-
va familiare costellara da modelii genitoria-
li con alta emotivith, in cul be espressioni di
tipo aggresshve sono all'ordine del giormos, I
risultato & che chi non riesce a vadorizzane la
parcla tewide & equiparire qualungue erities
verbale a un atto vicdemin: un gludizio nega-

Ia violenza

thvo, un Insalto, un semplice snos sono vissa-
tf come un pericaluso attacos perseisale che
ferisce el prefondo, come s fosse ui pagao
In lateia

1 secondo aspermo emerse dall'indagine
riguanda la mancanza di un filtro simboli-
oo per be ennzioni. In pratica, il soggetto con
carenza conflitmiale esprime la propria fragi-
lith psichica semza alouna elaborazione, met-
tendoda 3 mede, Con dae differenze: chi tende
a subire o & suteinfliggersi violenza viene
invaso dalle emozioni negathee - ansia, tri
sterra. rabhia - senza rivscire & pensarie ¢ 2
nominare. Thi invece temde a rfivolgens verso
i sltri la propria viokenza trasforma le emo-
Zidni i reamivith rabbiosa e aggressiva, von
umia chiara Incapacith di prendeme be distan-
ze. Senza o simbolico, appunto.

Terzo punto caratterizzante: il carente
conflittuale confonde la persona con [ pro-
blemta, senes distinguere il comenuto comu-
nicazienabe dall'emittente. E il caso del tam-
ponamento al semalon: 1| problema dell o
ammaccata divents. nella mente del caren-
te conflithuale, la persona che ha causato il
danno, Non importa se accidentabe o meibs.
wlnesta modalied & pit cotlegara alla norma-
lita rispetto alle aleee due, nel senso che & un
abito mentzle pil difoso di quanio 5 pensis,
contmenta Molinarl

Infine, la permalositi. [l guano elemen-
to che compong identita del carente & una
spitcata susceitibiliny nei confirond delle cri-
tiche, Un famore questo che, forse pid degli
altr, rappresenta un ostacelo verse le mela-
zionl con gl alid. «Permulosita « suscettibé-
lith sono iratti del temperamento spesso vor-
relatl alla rabbia e, con esa, condividono 1a
stessa area di appartenenza, gquella della fra-
wilitis, puntualizza ba psicologa.

uSi potrebbe paragonare la carenza con-
Mitmaabe alla febbre - prosegiee Molinan - che
purs andare da 37 a 40 gracdi, pus quindl esse-
re piil o meno grave: Ciascune di ood, di fron-
te & una contrariets (inferione] pud mamife
stare una carenza conflitazle in modoe pid o
menn evidenter. Un csempin: la sepanatio
ne di una coppla con figh. E il dassioo fat-
fore sfressante che, atiraverso il sto doben-
te deliabbandona, destabilizza & 56, 1n quesd
frangemi i scatena spesso la «febbres della
rabhia, che a sua volia indwee comportanent
infantiil di sarcinento, E Fincapaci
Aettere la fa da padmne

| comportamenti che derivano da que-
sio evenio siressante possono casere quedli di
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