
“Salviamo la merenda”

Classe : 2° media

Disciplina : Scienze

Premessa: 

La seguente attiti didatta è stata stolta nell’ambito del progeto interdistiplinare tilli di tita�. I 
tontenul e le attiti the sono stal tratal pretedentemente in stienze sono stal i seguenl:

- L’apparato digerente

- L’alimentazione

- tOat oter night : prepariamo una merenda sana�. Gli alunni hanno alleslto in tlasse un bufet ton yogurt 
bianto, tereali integrali (fotthi di atena, farro sofatot, ditersi lpi di fruta fresta tagliata a pezzet, fruta 
setta, tiottolata, tannella, miele. Ognuno ha preparato la propria merenda partendo da una base di yogurt
e terali e aggiunto altri ingredienl setondo i gusl personalit

Risultato che si ha intenzione di potenziare e osservare in termini di competenza/caraterissca 
comportamentale/ conoscenza:

L’alunno riflete sulle proprie stelte alimentari e inizia a stiluppare un senso trilto nei tonfronl dei 
messaggi deritanl dalla pubblititi – L’alunno sa esprimere e difendere la propria opinione

Modalità di svolgimento dell’atvità didatca (fasi della lezione):

In tlasse tiene leto l’arltolo tialtiamo la merenda� (trato da Altrotonsumot. Durante la letura ti sono 
rithieste di thiarimento e intertenl dei ragazzi ton tontribul personali. 

Terminata la letura l’insegnante ditide la tlasse in 4 gruppi da 5 alunni tiastuno e ti si sposta in aula 
giardino. All’interno di ogni gruppo si apre la distussione su quanto appena leto a parlre da domande 
slmolo proposte dall’insegnante (䫖0 minult:

- Cosa vuol dire mangiar sano?

- Si può mangiare sano ma con gusto?

- Quanto “spazio” posso lasciare nella mia alimentazione ai cibi golosi che sono meno sani?

- Ci sono altri fatori da considerare quando si sceglie che merenda mangiare?  (es. lpo di attiti stolta 
nella giornata…t

Terminata la distussione di gruppo ogni alunno è intitato a stritere su un foglio la propria opinione 
sull’argomento(10 minult e a tonsegnarlo al dotente.

Contenuto dell’atvità didatca (argomento tratato):

Abitudini alimentari degli studenl ton parltolare riguardo alle merende fate a stuola o nel pomeriggio – 
Ruolo dei messaggi pubblititari nell’influenzare le stelte dei tonsumatori 

Ambiente di svolgimento dell’atvità e disposizione degli arredi (aula scolassca con banchi raggruppas 
ad isole, giardino scolassco, gli alunni svolgono l’atvità nelle proprie abitazioni, nella biblioteca 
comunale …):



Aula di tlasse per la letura dell’arltolo - Aula giardino per la ditisione in gruppi e le tonsiderazioni 
personali. In giardino i gruppi si sono disposl spontaneamente lontani gli uni dagli altri.

Strumens da usare (mediatori didatci):

Giornale, Fogli

Modalità di valutazione (cosa valutare, quando, con quali strumens valutasvi):

L’insegnante ha ossertato il latoro tra i gruppi e ha annotato sia tome ogni alunno ha partetipato alla 
distussione the la tapatiti di ognuno di rifletere sulle abitudini alimentari the tontribuistono ad atere uno
slle di tita sano. 

iono state oggeto di talutazione:  

la relazione: l’alunno interagiste ton i tompagni, sa treare un tlima proposilto

la partetipazione: l’alunno slmola il dibatto, tollabora, ofre il proprio tontributo

la tonsapetolezza: l’alunno è tonsapetole degli efet delle sue stelte e delle sue azioni.

I dal ossertal sono stal inseril in una griglia di ossertazione.


